Flygmedicinsk vagledning — Luftvagsinfektioner inkl. Covid-19

1. Infektion i 6vre och/eller nedre luftvagarna
inkluderande lunginflammation. Orsaken kan vara
saval bakterier som virus exempelvis
influensavarianter, coronavirus som covid-19 med
dess varianter.

2. Sjukdomsforlopp/Kliniskt status:

Insjuknande nar? Duration? Vardniva? Typ av
behandling? Intensivvard? Sévning? Likemedels-
behandling? Kortisonkur? Antikoagulantia?

Fokusera pa andningsproblem och kondition. Helt
aterstalld? Klarar sokanden att trana som vanligt?
Kvarstdende symtom eller funktionshinder?

Psykiska halsan? Nedstamdhet? Somnsvarigheter?
Kognitiv paverkan? Hjarntrétthet? Har sokanden
sokt hjalp? Sjalvskattning HAD eller motsvarande?

3 Inhdmta journaler fran vardinrattningens
journalsystem i férsta hand, utskrifter fran 1177.se i
andra hand.

4 AME dokumenterar med Interim Assessment
Temp Unfit / Fit (daganteckning) eller i samband
med en flygmedicinsk férnyelseundersékning.

5 Anvand funktionen ”Consultation” i Empic-MED i
samband med Interim Assessment. Prioriterad
handlaggning av AMS inom 1-2 dygn, annars ring.

Infektion i 6vre och/eller nedre luftvigar hos
pilot, flygledare och kabinbesattning (CC) (1)
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Lindriga symtom

y

Flyg-/tjanstgoéringsstopp sa lange du har symtom.

Allvarliga symtom
Andningssvarigheter?
Hjartpaverkan?

Tanke- eller medvetandepaverkan?
Inlaggning? Intensivvard?
Langtids-Covid?

Helt aterstilld
och sedan senaste tva dygnen kant dig
frisk och inte haft feber.

Ej helt aterstélld
eller haft kontakt med sjukvarden for rad
och/eller erhallit behandling.

Noggrann anamnes (2)

v

Inhdmta journalkopior (3)

v

Atergang i tjanst
Inget krav att kontakta flyglakare

e

v
Pilot/flygledare/CC
skall kontakta flyglakare.
v
Flyglakaren bedomer vidare handlaggning:
Kravs inhdmtande av journaler?

v

Flygmedicinsk undersékning:
- Kliniskt status

- Saturation?

- Fysisk kondition?

- Psykisk halsa?

v

Kravs fysisk undersékning?

flygldkaren en

Vaccinering mot Covid-19:
Minimum 48 timmar efter varje vaccinationsdos innan

flygning/tjanstgoring. Vid kvarstaende biverkningar skall samrad ske

med flygldkare innan tjanstgoring.

Enligt EASA SIB 2021-06 2021-03-25

Ej EMA-godkant vaccin: Minimum 30 dagar innan
flygning/tjanstgoring.

Enligt EASA 2020-12-16

Interim Assessment Fit (4)

sjukhistoria i

Vid beslut om atergang i tjanst under -
pagaende giltighetstid skriver
eller, vid fornyelse, dokumenterar

falt 248 ”Additional comments”
och utfardar medicinskt intyg.

Om ej tjanstbar under pagaende
giltighetstid skrivs en Interim
Assessment Temporary Unfit. (4)
eller, vid fornyelse, dokumenterar

sjukhistoria i -
falt 248 ”Additional comments”.

Overvig kompletterande utredning i samrad
med AMS:

Arbets-prov hog belastning (10-11 METs)
och pulsoximetri?

- Spirometri?

Beddmning psykisk halsa?

Ev kognitiv screening med MMSE?

Ev vidare utredning med exempelvis
CogScreen?
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Kom ihag
Release to AMS

Samrad/o6verlatelse
till Transportstyrelsen

(5)

Samrad/Overlatelse
till Transportstyrelsen
(4) +(5)




