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PPL/LAPL(A)/(H) 040 — Manniskans forutsittningar och begrinsningar

(A)/(H)

Syllabus referens

Syllabus detaljer och associerade méalkrav

PPL/LAPL

040 00 00 00

MANNISKANS FORUTSATTNINGAR OCH BEGRANSNINGAR

040 01 00 00

HUMAN FACTORS

LO

Redogor for att en pilots kompetens baseras pé kunskap, fardigheter och férméga.

040 02 00 00

Grundliggande flygfysiologi

040 02 01 00

Grundliggande fysiologi och hiilsa

040 02 01 01

Atmosfiren

LO

Aterge fakta om atmosfirens sammansittning vid vattenytan och upp till 40 000 fot.

LO

Aterge de allminna gaslagarna som forklarar samband mellan tryck, temperatur och volym (rikneexempel e;
nodvindigt).

040 02 01 02

Respirations- och cirkulationssystemet

LO

Aterge enkel modell for hur respirationssystemet och cirkulationssystemet fungerar.

LO

Redogor for att syre krdvs for att kroppen ska fungera.

LO

Aterge hur syret omsitts i lungorna.

LO

Forklara orsaker till syrebrist och hur det bér undvikas och behandlas i luften.

LO

Beskriv de symptom som kan uppsté vid syrebrist.

LO

Forklara orsaker till kolmonoxidforgiftning.

LO

Beskriv de symptom som kan uppsté vid kolmonoxidférgiftning.

LO

Beskriv hur kolmonoxidforgiftning kan undvikas, bland annat risk frén virmesystem.

LO

Forklara orsaker till hyperventilation och hur det kan behandlas i luften.

LO

Beskriv hur acceleration péverkar kroppen.

LO

Redogdra for vanliga orsaker till problem med cirkulationssystemet.

LO

Redogdr for Hypertoni (hogt blodtryck), dderforkalkning och kérlkramp.

LO

Forklara hur den ménskliga kroppen péaverkas vid flygning pé olika hdjder och hur syrebrist leder till att
handlingar inte kan utforas korrekt.
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LO

Redogdr for hur en trycksatt kabin och/eller syrgas paverkar mdjligheterna att flyga pd hoga hojder.

—

040 02 02 00

Minniskan och dess omgivning

040 02 02 01

Minniskans centrala, perifera och autonoma nervsystem

LO

Beskriv vad som styrs av autonoma nervsystemet.

LO

Beskriv skillnaden mellan centrala och perifera nervsystemet.

040 02 02 02

Synen

LO

Beskriv 0gats anatomi och funktion utifrdn kunskap om: hornhinnan, frimre 6gonkammaren, linsen, linsens
upphédngningstradar, ciliarmuskeln, gula flicken, ndthinnan, synnerven, blinda fldcken, tappar och stavar.
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LO

Beskriv indirekt seende, direkt seende, fargseende, monoskopiskt seende och stereoskopiskt seende.
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PPL/LAPL(A)/(H) — 040 — Miinniskans forutsiattningar och begrinsningar

(A)/(H)

Syllabus referens |Syllabus detaljer och associerade malkrav PPL/LAPL
LO|[Redogor for tekniker att anvédnda vid visuellt letande efter annat luftfartyg samt vikten av att titta ut. 1
LO|Redogor for tekniker att anvdnda vid monokulart seende. 1
LO|[Beskriv vanliga synfel (6versynthet och nérsynthet) och hur de kan atgérdas. 1
LO|[Redogor for 6gats morkeranpassning och tid for fullgott seende nir man gar fran ljust till moérkt och tvértom. 1
LO|[Redogor for olika synvillor som kan intrdffa under flygning bade i dagsljus och i morker. 3
040 02 02 03 Hoérseln och balanssinnet
LO |Beskriv drats anatomi och funktion utifrén kunskap om: ytterdrat, mellandrat och innerdrat. 1
LO|[Redogor for hur drat paverkas av tryckskillnaderna vid flygning. 2
LO|Redogor for flygrelaterade risker for horselskador och for hdrselnedséttning. 2
LO|[Beskriv balansorganets anatomi och funktion utifrdn kunskap om: baggangar, hinnséckar, sinneshar och 1
kristallkorn.
LO [Beskriv hur acceleration och gravitation paverkar balansorganet och de signaler som skickas till hjarnan. 1
LO|Redogor for orsaker och symptom till rorelsesjuka samt hur rorelsesjuka kan undvikas och avhjélpas i luften. 2
LO | Beskriv hur balanssinnet och kroppen kénner av foréndring av rorelse, linjér acceleration och vinkelacceleration 1
LO |Beskriv och identifiera situationer som skapar risk for villor, under flygning och i samband med start eller landning. 3
LO |Beskriv hur acceleration, attityd och sviangar kan ge fel uppfattning om flyglaget. 1
LO|Redogdr for vad som kan leda till att en pilot forlorar rumsuppfattningen och hur det kan undvikas. 2
040 02 03 00 Hilsa och hygien
LO|Redogor for IMSAFE-checklistan. 1
LO|Redogor for vad som paverkar dygnsrytmen, symtomer och effekter av detta samt hur man kontrollerar den. 1
LO |Redogora for hur flygprestation pédverkas av regelbunden fysisk tréning. 2
LO |Redogor for hur flygprestation piverkas av stord somn. 2
LO|Visa grundldggande forstaelse for de hdlsoaspekter som ar viktiga i samband med flygning: forkylning, gaser i 2
magen (magproblem, magsmartor), 6vervikt, ddlig mathygien, infektionssjukdomar, néring, farligt gods och gifter.
LO |Redogor for hur flygprestation pédverkas av tobak, alkohol, koffein, droger och likemedel. 2
LO |Redogor for regler betréffande alkoholfortdring i samband med flygning. 2
LO |Redogor for de begrdansningar som géller for dykning innan flygning samt de risker som detta medfor. 2
040 03 00 00 GRUNDLAGGANDE FLYGPSYKOLOGI
040 03 01 00 Informationsbearbetning
040 03 01 01 Uppmiérksamhet och vaksamhet
LO|Redogor for de tva typerna av uppmirksambhet: selectivity of attention och divided attention. 2
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PPL/LAPL(A)/(H) 040 — Manniskans forutsittningar och begrinsningar

(A)/(H)

Syllabus referens

Syllabus detaljer och associerade méalkrav

PPL/LAPL

040 03 01 02

Perception (varseblivning)

LO

Redogor for illusioner kopplade till perception.

LO

Redogor for att perception dr individens tolkning av en situation.

LO

Redogor for att perception dr paverkad av bland annat individens erfarenhet och forvéntningar.

040 03 01 03

Minnet

LO

Redogor for hur korttidsminnet och arbetsminnet fungerar och hur det paverkas bade positivt och negativt.

LO

Forklara hur ldngtidsminnet &r viktigt for att sdkra en mindre mental arbetsbelastning under specifika delar av en
flygning.

040 03 02 00

Minnskliga fel och palitlighet

LO

Reogor for pélitlighet i det ménskliga beteendet.

LO

Redogor for hur ménskliga fel genereras utifrdn den sociala miljon (grupp, organisation, forviantningar, etc).

040 03 03 00

Beslutsfattande

LO

Redogor for generella tankar bakom en beslutsmodell som innehéller foljande steg:
— identifikation av mélet

— insamling av information

— riskbeddmning

—utveckling av alternativa atgérder

— evaluering av alternativa atgérder

— beslutsfattande

— implementering

— konsekvensanalys

— evaluering.

LO

Redogor for att beslutsfattande dr beroende av bland annat tillgénglig tid, stress och mental arbetsbelastning.

LO

Redogor for hur beslutsfattande paverkas av egna eller andras férvintningar.
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040 03 04 00

Felhantering och ”cockpit management”

LO

Redogor for begreppet risk area awareness”.

LO

Redogor for begreppet ”situational awareness”.

LO

Visa forstaelse for att det under en flygning alltid &r viktigt att bibehdlla situational awareness”.

LO

eskriv de faktorer som kan forsdmra eget eller andras “situational awareness”.
Beskriv de fakt kan fi t ell dras “’situat 1 ”
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040 03 04 04

Kommunikation

LO

Redogor for att kommunikation ir bade verbal och icke verbal.

LO

2023-01-09

Visa forstaelse for att avsdndaren, meddelandet, kommunikationsformen och mottagaren alla ar faktorer som
paverkar kommunikation.
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PPL/LAPL(A)/(H) — 040 — Miinniskans forutsiattningar och begrinsningar

(A)/(H)

Syllabus referens

Syllabus detaljer och associerade malkrav

PPL/LAPL

040 03 05 00

Beteende

LO

Aterge de faktorer som péverkar en individs beteende.

—

LO

Redogor for attityder som inte bor finnas hos en pilot.

040 03 06 00

Mental belastning

040 03 06 01

Arousal (aktivitetsniva)

LO

Redogor for nér arousal (allmidnna psykologiska aktivitetsnivan) paverkar prestationsformégan positivt och
negativt.

040 03 06 02

Stress och utmattning

LO

Redogor for orsaker till och symptom pé stress och utmattning.

LO

Tillimpa kunskap om hur dngest och stress paverkar prestation och beslutsférmaga.

LO

Beskriv fysiologiska stress- och utmattningseftekter.

LO

Beskriv psykologiska stress- och utmattningseffekter.

LO

Redogor for olika mojligheter att hantera stress och utmattning.

LO

Visa forstaelse for hur regelbunden motion och god hélsa paverkar férmagan att hantera stress och utmattning.
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